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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

SALUTACIÓ DE L’ALCALDE
CULTURA
o	 Aula de teatre
o	 Taller d’art 
o	 Biblioteca municipal 

ENSENYAMENT
o	 Centres educatius 
o	 Escola de Música Municipal de Caldes de Malavella 

CATALÀ
o	 Cursos de català 

GENT GRAN
o	 Formació adreçada a gent gran 
o	 Trobades per a gent gran

ESPORTS
o	 Escola Esportiva municipal – EEM 
o	 Servei d’activitat física municipal – SAFM 
o	 Clubs esportius  

SERVEI D’ORIENTACIÓ LABORAL DE CALDES DE MALAVELLA
o	 Entrevistes d’orientació laboral 
o	 Formació ocupacional setembre – desembre 2025 
o	 Formació ocupacional febrer – juny 2026

JOVENTUT
o	 Serveis d’assessorament
o	 Formació per a joves
o	 Convocatòries laborals adreçades a joves 

IGUALTAT 
o	 Formació i suport a dones emprenedores (NOVETAT)

PROMOCIÓ ECONÒMICA 
o	 Formació adreçada al sector comercial i empresarial 
o	 I Jornades de networking empresarial de Caldes de Mala-
vella (NOVETAT)

o	 Segona edició Speed Dating laboral
o	 Serveis adreçats a persones emprenedores i PIMES 
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CALDES DE MALAVELLA

Caldencs i caldenques,

Aviat comença el curs 2025-2026, i per això posem 
a les vostres mans la guia de formació, amb in-
formació de l’àmplia i diversa oferta a Caldes de 
Malavella.

En un món en constant evolució, la formació con-
tínua esdevé un element clau per a l’èxit personal i 
professional. A mesura que les tecnologies avancen, 
els mercats laborals canvien i les expectatives socials 
es transformen, la capacitat d’adaptació esdevé es-
sencial. La formació contínua no només ens permet 
mantenir-nos al dia amb les últimes tendències i 
coneixements, sinó que també ens proporciona una 
sèrie de beneficis que milloren la nostra qualitat de 
vida. És per això que, des de l’Ajuntament de Cal-
des de Malavella, impulsem projectes per millorar 
la formació en totes les edats i nivells amb l’objec-
tiu de garantir la igualtat d’oportunitats, l’equitat 
i promoure la cohesió social.

Al nostre municipi tenim una oferta de gran quali-
tat, amb excel·lents projectes, compromesos amb la 
innovació, la formació i l’èxit educatiu, i amb capaci-
tat d’atendre les necessitats de tot l’alumnat, de to-
tes les edats i en tots els àmbits. I amb una voluntat 
facilitadora, us fem arribar aquesta publicació que 
inclou el recull de les propostes, aquest cop més am-
pliada i organitzada de manera més entenedora. 
I, sobretot, vull aprofitar aquesta ocasió per agrair a 
les persones, al professorat, al personal de serveis i a 
tota la gran comunitat que participa activament en 
aquesta oferta educativa.

Desitjo que aquesta informació us sigui d’utilitat 
en el vostre procés de desenvolupament personal 
i de creixement, en la millora de les oportunitats 
professionals i educatives.

Sergi Mir i Miquel
Alcalde de l’Ajuntament de Caldes de Malavella

SALUTACIÓ DE L’ALCALDE

3



OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

CCULTURA
L’àrea de Cultura és l’encarregada de pro-
moure, gestionar i dinamitzar la vida cultu-
ral del municipi fomentant una oferta cultu-
ral variada i de qualitat. 
D’entre les seves funcions, hi ha la formació 
i l’educació cultural, desenvolupant progra-
mes educatius i formatius en diferents dis-
ciplines artístiques com ara l’art o el teatre.  
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CALDES DE MALAVELLA

CULTURA

AULA DE TEATRE
Formació a càrrec de David Estany, graduat en Art Dramàtic, res-
ponsable de l’Aula de Teatre des de fa anys. Es treballarà amb 
l’objectiu de crear un taller per mostrar al públic a final de curs.

Inscripcions: a partir de l’1 de setembre 2025 presencialment a 
l’Ajuntament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjançant el 
tràmit “Inscripció a l’aula de teatre 2025-2026”, disponible a la seu 
electrònica municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

TEATRE PER A JOVES 
Adreçat a joves de més de 12 anys 
Dates inici i final: de l’1 d’octubre 2025 al 17 de juny 2026
Horaris: dimecres de 16 a 17 h 
Lloc: Casino municipal 
Preu: 15 € / mes 
Cal un mínim de 10 alumnes per formar grup

TEATRE PER A INFANTS 
Adreçat a infants de 6 a 12 anys 
Dates inici i final: de l’1 d’octubre 2025 al 17 de juny 2026
Horaris: dimecres de 17.15 a 18.30 h 
Lloc: Casino municipal 
Preu: 15 € / mes 
Cal un mínim de 10 alumnes per formar grup

TALLER D’ART
Inscripcions: a partir de l’1 de setembre 2025 presencialment 
a l’Ajuntament o bé en línia mitjançant el tràmit “Inscripció al 
taller d’art 2025-2026”, disponible a la seu electrònica municipal 
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

EXPLORART: EXPERIMENTEM AMB L’ART
Ens endinsarem en el plaer del procés creatiu de l’infant, creant i 
jugant amb tota mena de materials. Farem pintura, modelat en 
fang, pasta de paper, estampació…  
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

CULTURA

Adreçat a infants de 1r a 3r de primària 
Dates inici i final: del 29 de setembre 2025 al 18 de juny 2026
Horaris: dilluns o dijous de 16.45 a 18.45 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca 
Preu: 15 € / mes
Cal un mínim de 10 alumnes per formar grup 

TALLER D’ART: ARTS PLÀSTIQUES, DIBUIX I PINTURA
Experimentem amb tècniques com el llapis, carbó, tinta xinesa, 
aquarel·la, pintura i modelat, per afavorir la creativitat.

Adreçat a infants de 4t a 6è de primària 
Dates inici i final: del 30 de setembre 2025 al 17 de juny 2026
Horaris: dimarts o dimecres de 16.45 a 18.45 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca 
Preu: 15 € / mes
Cal un mínim de 10 alumnes per formar grup 

DIBUIX I PINTURA
Treballarem diverses tècniques per ajudar els joves a descobrir la 
seva manera d’expressar-se: carbonet, tinta, pintura a l’oli, acríli-
ca, aquarel·la i pastels.

Adreçat a joves de 1r a 4t d’ESO 
Dates inici i final: del 2 d’octubre 2025 al 18 de juny 2026 
Horaris: dijous de 19 a 21 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca 
Preu: 15 € / mes
Cal un mínim de 10 alumnes per formar grup 

DIBUIX, CÒMIC I ANIMACIÓ
Treballarem personatges, moviment, narrativa gràfica i tècni-
ques bàsiques d’animació, respectant l’estil de cada alumne.

Adreçat a joves de 1r a 4t d’ESO 
Dates inici i final: de l’1 d’octubre 2025 al 17 de juny 2026
Horaris: dimecres de 19 a 21 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca 
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CALDES DE MALAVELLA

CULTURA

Preu: 15 € / mes
Cal un mínim de 10 alumnes per formar grup 

DIBUIX I PINTURA PER ADULTS 
Tècniques de dibuix i pintura com carbonet, pastel, oli, acrílic… 
Aprendrem perspectiva, llum, composició, i més. No cal experi-
ència prèvia.

Adreçat a adults (majors de 16 anys)  
Dates inici i final: del 29 de setembre 2025 a 16 de juny 2026 
Horaris: dilluns o dimarts de 19 a 21 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca 
Preu: 15 € / mes
En cas de no haver-hi un grup mínim de 10 persones, es realitza-
ran monogràfics puntuals.

CONTACTE: 
Àrea de Cultura – Ajuntament de Caldes de Malavella 
Oficina de Turisme - Cal Ferrer de la Plaça
Plaça de l’U d’Octubre 2017, s/n
Telèfon: 972.480.103
cultura@caldesdemalavella.cat
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

CULTURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Inscripcions: a la Biblioteca Municipal Francesc Ferrer i Guàrdia 

TARDA DE LLIBRES
Grup de lectura conduït per Montse Castaño
Adreçat a persones lectores adultes 
Dates inici i final: de setembre 2025 a juny 2026
Horaris: un dijous al mes, a les 19 h

CLUB DE LECTURA 
Grup de lectura conduït per Albert Mestres
Adreçat a persones lectores adultes 
Dates inici i final: de setembre 2025 a juny 2026
Horaris: un divendres al mes, a les 19.30 h

CLUB DE LECTURA JUVENIL 
Grup de lectura conduït per Josep Maria Codina
Adreçat a joves d’entre 12 i 17 anys
Dates inici i final: de setembre 2025 a juny 2026
Horaris: un dimarts al mes, a les 18 h
Lloc: Espai Jove “Ca la Romana” 

LA PENYA DELS LLIBRES
Grup de lectura infantil conduït per Joan de Boer
Adreçat a infants d’entre 8 i 12 anys 
Dates inici i final: de setembre 2025 a juny 2026
Horaris: un dilluns al mes, de 17 a 18 h o de 18 a 19 h, segons l’edat

TALLER D’ESCRIPTURA
Taller d’escriptura creativa conduït per Marta Masó
Adreçat a adults 
Dates inici i final: de setembre 2025 a juny 2026
Horaris: un dimarts al mes, de les 18.30 a les 20 h

CONTACTE: 
Biblioteca Municipal Francesc Ferrer i Guàrdia
Carrer de la Llibertat, 6
Telèfon: 972.47.23.50
biblioteca@caldesdemalavella.cat
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CALDES DE MALAVELLA

ENSENYAMENT

EENSENYAMENT
Consulteu tota l’oferta formativa reglada 
que es pot cursar al municipi i el llistat de 
centres educatius. 
En aquest apartat també s’hi inclou l’oferta 
formativa de l’EMMCM, escola reconeguda 
pel Departament d’Educació de la Generali-
tat de Catalunya.  

9



OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

ENSENYAMENT

CENTRES EDUCATIUS 
Per a més informació sobre la preinscripció als centres escolars 
consulteu: https://preinscripcio.gencat.cat 

LLAR D’INFANTS NINOTS
Inscripcions: segons el calendari d’inscripcions als centres 
educatius del Departament d’Ensenyament, presencialment 
a l’Ajuntament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjançant 
el tràmit “Inscripció a la llar d’infants” disponible a la seu elec-
trònica municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat   

 amb opció a BECA

Matrícula: 70 €

Modalitat Horari Quota 

Matí De 8 a 12 h 110 €

Matí + menjador De 8 a 15 h 110 € + menjador

Menjador i tarda De 12 a 17 h 110 € + menjador

Tarda De 15 a 17 h 110 €

Tot el dia De 8 a 12 i de 15 a 17 h 160€

Tot el dia + menjador De 8 a 17 h 160 € + menjador

Curs I2
L’horari lectiu de 9 a 12 h i de 15 a 17 h serà gratuït per a les famí-
lies durant el curs acadèmic 2025-2026 (*). 
La matrícula i el dinar anirà a càrrec de les famílies.

(*) Durant el curs 2025-2026 l’Ajuntament subvencionarà l’hora 
d’acollida de 8 a 9 h.
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CALDES DE MALAVELLA

ENSENYAMENT

ESCOLA LA BENAULA
Av. Onze de Setembre, 19
Telèfon: 972 48 00 56
b7008781@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/ceipla-
benaula/
OFERTA EDUCATIVA
Infantil i primària

LLAR D’INFANTS NINOTS
Carrer Garrotxa s/n
Telèfon: 972 47 10 38
b7008183@xtec.cat
https://llarinfants.caldesdema-
lavella.cat
OFERTA EDUCATIVA
I0, I1 i I2

ESCOLA SANT ESTEVE
Carrer Vall·llobera, 62
Telèfon: 972 47 23 44 
b7000676@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/escsan-
testeve/
OFERTA EDUCATIVA
Infantil i primària

INSTITUT CALDES 
DE MALAVELLA
Av. Països Catalans s/n
Telèfon: 972 48 02 25 
b7008651@xtec.cat 
https://agora.xtec.cat/sescal-
desdemalavella/ 
OFERTA EDUCATIVA
ESO
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

ENSENYAMENT

ESCOLA DE MÚSICA MUNICIPAL 
DE CALDES DE MALAVELLA

L’Escola de Música Municipal de Caldes de Malavella (EMMCM) 
és una escola reconeguda pel Departament d’Educació, amb 
codi de centre: 17010967. 
Oferim una formació musical integral per a infants, joves i adults, 
adaptada a cada etapa i inquietud. Som una escola creativa, pro-
fessional, dinàmica, innovadora i inclusiva, on la música es viu 
des del primer moment.
Per als més petits, treballem amb la metodologia Dalcroze, que 
introdueix els fonaments del llenguatge musical d’una manera 
natural i vivencial. Aprenen a través de l’experiència, l’emoció, el 
moviment i la reflexió, creant un vincle profund amb la música 
des del cos i la consciència.

Període de matriculació: 7, 8 i 9 de juliol i 5 de setembre 2025, 
presencialment a la secretaria de l’EMMCM o bé per telèfon al 
649.402.246.
Matrícula oberta tot el curs.

Consulta el llistat de preus i horaris a: 
www.semc.caldesdemalavella.cat 
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CALDES DE MALAVELLA

ENSENYAMENT

SENSIBILITZACIÓ MUSICAL
Adreçat a infants de 3 a 5 anys

Prioritzem les metodologies musicals actives com Dalcroze, Wi-
llems, Orff, Kodaly... en què afavorim la pràctica i l’experiència 
personal com a mitjà d’aprenentatge musical. 
Experimentant i jugant amb la música, les rondalles, les cançons 
i el joc es treballen els ritmes, l’afinació, el moviment corporal i 
l’oïda.
Sessió d’1 h setmanal
Sensibilització a l’escola la Benaula: dilluns de 16.30 a 17.30 h
Sensibilització a l’EMMCM: dimecres i dijous de 17 a 18 h

GRAU ELEMENTAL
Adreçat a infants de 6 a 12 anys

Des de 1r a 6è, l’aprenentatge està basat en viure la música mit-
jançant una pràctica instrumental i coral amb la finalitat de 
despertar l’interès per la música tant a nivell amateur com per 
accedir a nivell professional. Dins el grau elemental els alumnes 
estudien del llenguatge musical, cant coral i conjunt instrumen-
tal i instrument.
•	 E1, E2 i E3: 1h i ¾ h de llenguatge musical i ½ h de cant coral 

(setmanal)
•	 E4: 1h i ¾ h de llenguatge musical, ½ h de cant coral i ½ h de 

conjunt instrumental (setmanal)
•	 E5 i E6: 2 h de llenguatge musical, ½ h de cant coral i ½ h de 

conjunt instrumental (setmanal )
•	 Llenguatge musical per joves 1h a la setmana

PROVES D’ACCÉS A GRAU PROFESSIONAL
Per alumnes a partir de 12 anys. 

Un cop superats els estudis de Grau Elemental, els alumnes (de 
la via reglada i no reglada)  poden continuar formant-se i prepa-
rar-se per entrar al Grau Professional de Música amb el curs de 
preparació a les proves d’accés que ofereix l’EMMCM.
Sessió de 2 h de llenguatge musical a la setmana
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

ENSENYAMENT

AGRUPACIONS INSTRUMENTALS 
L’objectiu dels grups instrumentals és viure la música en grup, 
d’aquesta forma es desenvolupen competències com la com-
prensió, dinàmiques d’assaig, el respecte, la convivència i la tole-
rància, així com totes les competències relacionades amb la in-
terpretació instrumental. Els grups instrumentals estant dirigits 
a joves i adults.
Les agrupacions instrumentals de l’escola son:
•	 Combo de música moderna per a joves: dimarts de 16.30 a 

17.30 h
•	 Grup de guitarres (música tradicional catalana): dimarts de 

19.30 a 21 h 
•	 Grup d’ukelele (iniciació): dimecres de 19.45 a 21.15 h
•	 Grup de batucada (nou!): dimarts de 18 a 19.30 h

INSTRUMENTS
A partir dels 6 anys els alumnes poden tocar instruments: piano, 
bateria, guitarra clàssica i guitarra elèctrica, clarinet, saxo, flauta 
travessera, ukelele, violí i violoncel.

CONTACTE:
Escola de Música Municipal de Caldes de Malavella (EMMCM)
Carrer Vall-llobera, 62
Telèfon: 649.402.246
emmcm@caldesdemalavella.cat | ycmusica@hotmail.com
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CALDES DE MALAVELLA

CATALÀ

CCATALÀ
L’àrea de Cultura a través del Consorci per 
a la Normalització Lingüística organitza cur-
sos de català per a les persones que volen 
aprendre a parlar en català amb fluïdesa i 
correcció i per a les que volen escriure’l ade-
quadament. 
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

CATALÀ

CURS DE CATALÀ – Bàsic 1 
L’alumne aprendrà a familiaritzar-se amb el sistema lingüístic 
català, amb els sons i les grafies. Comprendrà globalment textos 
orals senzills i breus sobre temes d’interès general i farà inter-
vencions bàsiques en converses quotidianes. Adquirirà coneixe-
ments bàsics de la societat i la cultura catalanes.
Informació i inscripcions: dimarts 16 i dijous 18 de setembre 
2025 de 18 a 20 h a la Biblioteca Municipal o bé en línia a la pàgi-
na web https://www.cpnl.cat/inscripcions/   
Destinataris: adreçat a persones que persones que no parlen ni 
entenen el català i que volen desenvolupar les habilitats orals per 
relacionar-se amb el seu entorn o per desenvolupar les seves tas-
ques professionals.
Dates inici i final: del 25 setembre al 2 de desembre 2025
Horaris: dimarts i dijous de 18 a 20 h
Lloc: Institut de Caldes 
Preu: gratuït 

CURS DE CATALÀ – Bàsic 2
L’alumne comprendrà les idees principals de textos orals breus 
de temàtica general. Elaborarà textos breus i mantindrà conver-
ses breus sobre temes d’interès general. Adquirirà coneixements 
bàsics de la societat i la cultura catalana.
Informació i inscripcions: desembre 2025 – gener 2026 (data a 
concretar) a la Biblioteca Municipal o bé en línia a la pàgina web 
https://www.cpnl.cat/inscripcions/   
Destinataris: adreçat a persones que parlen i entenen mínima-
ment el català i que volen desenvolupar les habilitats orals per 
relacionar-se amb el seu entorn o per desenvolupar les seves tas-
ques professionals.
Dates inici i final: de gener a març 2026 (dates a concretar)
Horaris: dimarts i dijous de 18 a 20 h
Lloc: Institut de Caldes 
Preu: gratuït 

CONTACTE:
Servei de català de la Selva i Santa Coloma de Farners
Telèfon: 637.334.289 | 662.047.908
selva@cpnl.cat 
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CALDES DE MALAVELLA

GENT GRAN

GGENT GRAN 
En una societat cada vegada més digitalit-
zada, la bretxa digital que genera el fet de 
no tenir accés a les noves tecnologies pot 
dificultar el dret a la informació de la gent 
gran així com dificultar la participació activa 
en la societat digital. 
Des de l’àrea de Gent gran i Promoció econò-
mica s’organitzen formacions per aprendre 
a fer servir el telèfon intel·ligent adreçades 
a la gent gran amb l’objectiu de proporcio-
nar-los habilitats i la confiança necessàries 
per utilitzar aquests dispositius en la seva 
vida diària. 
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

GENT GRAN

FORMACIÓ APRÈN A FER SERVIR EL TEU SMARTPHONE 
Inscripcions: a partir del dilluns 29 de setembre 2025 presencial-
ment a l’Ajuntament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjan-
çant el tràmit “Inscripció al curs de smartphone adreçat a gent 
gran” disponible a la seu electrònica municipal https://caldesde-
malavella.eadministracio.cat

NIVELL 1 (30 H)
Adreçat a persones de més de 65 anys que ja hagin cursat el ni-
vell inicial en edicions anteriors o tinguin nocions
Dates inici i final: del 28 d’octubre 2025 a 24 febrer 2026 
Horaris: dimarts de 9.30 a 11.30 h 
Lloc: sala de Plens de l’Ajuntament
Preu: gratuït

NIVELL INICIAL (30 H) 
Adreçat a persones de més de 65 anys que no hagin cursat cap for-
mació anterior de smartphone i que vulguin aprendre a utilitzar-los
Dates inici i final: del 3 de març 2026 al 16 de juny 2026
Horaris: dimarts de 9.30 a 11.30 h 
Lloc: sala de Plens de l’Ajuntament
Preu: gratuït

TROBADES PER A GENT GRAN: CAFÈ I GALETES 
Espai de convivència i aprenentatge dirigit a persones de més 
de 65 anys. 
Dates:
16 de setembre 2025: Nous reptes: la sol·licitud imposada
14 d’octubre 2025: Llarga vida a l’autonomia
11 de novembre 2025: Connectats amb la vida
Horari: un dimarts al mes, de 16 a 18 h 
Lloc: Casino municipal

CONTACTE: 
Àrea de promoció econòmica – Ajuntament de Caldes de Malavella
Oficina de Turisme - Cal Ferrer de la Plaça
Plaça de l’U d’Octubre 2017, s/n
Telèfon: 972.48.01.03
promocioeconomica@caldesdemalavella.cat
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CALDES DE MALAVELLA

ESPORTS

EESPORTS
L’àrea d’Esports té per objectiu promoure la 
pràctica esportiva i la salut física entre els 
ciutadans del municipi. També és l’àrea en-
carregada de donar suport a les associaci-
ons, clubs i entitats esportives per al desen-
volupament de les seves activitats. 
D’entre les seves funcions, hi trobem el dis-
seny de programes de salut i benestar per a 
millorar la salut i el benestar de la població, 
així com la promoció de l’esport base i esco-
lar fomentant la pràctica esportiva entre els 
infants i joves a través de programes d’es-
port escolar, activitats extraescolars i col·la-
boració amb centres educatius. 
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OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 25-26

ESPORTS

ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL
Projecte formatiu i de valors municipals encaminat a aconseguir 
mitjançant el joc que l’infant assoleixi un bon domini corporal 
que li permeti la realització de qualsevol activitat motriu, tant per 
relacionar-se i jugar amb els seus companys com per la iniciació 
de qualsevol pràctica esportiva posterior.

Inscripcions: del 25 al 29 d’agost  2025 mitjançant formulari en lí-
nia disponible a www.caldesdemalavella.cat   amb opció a BECA  

Sol·licitud de beca per a les activitats d’educació i esports per-
manents: de l’1 al 12 de setembre 2025.

INICIACIÓ ESPORTIVA A L’ESCOLA SANT ESTEVE

ESCOLA ESPORTIVA PSICOMOTRICITAT
Adreçat a infants d’I3 a I5. Grups per edats (anys 2020-2022)
Dates inici i final: del 16 de setembre 2025 al 4 de juny de 2026
Horaris: dimarts i dijous de 16.30 a 17.50 h 
Lloc: escola Sant Esteve 
Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

ESCOLA ESPORTIVA INICIACIÓ POLIESPORTIVA 
Adreçat a infants de 1r a 2n de primària (anys 2018 – 2019)
Dates inici i final: del 17 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026 
Horaris: dimecres i divendres de 16.30 a 18 h  
Lloc: escola Sant Esteve 
Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

INICIACIÓ ESPORTIVA A L’ESCOLA LA BENAULA

ESCOLA ESPORTIVA PSICOMOTRICITAT
Adreçat a infants d’I3 a I5. Grups per edats (anys 2020-2022)
Dates inici i final: del 16 de setembre 2025 al 4 de juny de 2026 
Horaris: dimarts i dijous de 16.30 a 17.50 h 
Lloc: escola La Benaula 
Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 
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ESCOLA ESPORTIVA INICIACIÓ POLIESPORTIVA 
Adreçat a infants de 1r a 2n de primària (anys 2018 – 2019)
Dates inici i final: del 17 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026 
Horaris: dimecres i divendres de 16.30 a 18 h  
Lloc: escola La Benaula
Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

INICIACIÓ A L’ATLETISME  

ESCOLA D’INICIACIÓ A L’ATLETISME MIXT 
Adreçat a infants de 3r a 6è de primària (anys 2014-2017)
Dates inici i final: del 17 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026 
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 18.15 h  
Lloc: zona esportiva
Preu: 25,50 € /mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

INICIACIÓ AL BÀSQUET  

ESCOLA BÀSQUET FEMENÍ 1 
Adreçat a infants de 3r i 4t de primària (2016 – 2018) 
Dates inici i final: del 10 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 18.15 h  
Lloc: zona esportiva
Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

ESCOLA BÀSQUET FEMENÍ 2 
Adreçat a infants de 5è i 6è de primària (2014 – 2015) 
Dates inici i final: del 10 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026 
Horaris: dimecres i divendres de 18.15 a 19.45 h 
Lloc: zona esportiva
Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

ESCOLA BÀSQUET MASCULÍ 1 
Adreçat a infants de 3r i 4t de primària (2016 – 2017) 
Dates inici i final: del 10 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026 
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 18.15 h 
Lloc: zona esportiva
Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 
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ESCOLA BÀSQUET MASCULÍ 2
Adreçat a infants de 5è i 6è de primària (2014 – 2015) 
Dates inici i final: del 10 de setembre 2025 al 5 de juny 2026 
Horaris: dimecres i divendres de 18.15 a 19.45 h
Lloc: zona esportiva
Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

INICIACIÓ AL VOLEIBOL 

ESCOLA VOLEIBOL MIXT 1
Adreçat a infants de 3r i 4t de primària (2016 – 2017) 
Dates inici i final: del 10 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 18.15 h 
Lloc: pavelló municipal d’esports i/o institut 
Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 

ESCOLA VOLEIBOL MIXT 2
Adreçat a infants de 5è i 6è de primària (2014 – 2015) 
Dates inici i final: del 10 de setembre 2025 al 5 de juny de 2026
Horaris: dimecres i divendres de 18.15 a 19.45 h
Lloc: pavelló municipal d’esports i/o institut
Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius) 
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SERVEI D’ACTIVITAT FÍSICA MUNICIPAL
Inscripcions: Del 15 al 19 de setembre 2025 mitjançant formulari 
en línia disponible a www.caldesdemalavella.cat  

QUOTA ÚNICA
Proposta per a les tardes de dilluns, dimarts i dijous, amb varie-
tat de sessions dirigides. D’intensitat i impacte variable, amb una 
durada de 55’ cadascuna.
Diverses sessions a escollir: Pilates, Tonificació, Circuit trainer, 
estiraments, GAC, Gym suau, TBC, Body Firball
Dates inici i final: del 2 d’octubre 2025 al 30 de juny 2026
Horaris: dilluns, dimarts i dijous de 19.30 a 20.25 h i de 20.30 a 
21.25 h
Lloc: gimnàs escola Sant Esteve
Preu: 25 € / mes

IOGA
Les activitats aniran encarades a treballar la consciència corpo-
ral, l’equilibri, la flexibilitat i la força, a partir del seguiment de les 
indicacions de l’instructor/a de l’activitat.
Dates inici i final: del 2 d’octubre 2025 al 30 de juny 2026
Horaris: dimarts i dijous
Grup A: de 18.30 a 20 h
Grup B: de 20 a 21.30 h
Lloc: sala annexa de la Casa Rosa 
Preu: 38 € / mes

EDAT D’OR
Activitat destinada a millorar les capacitats físiques. Es tracta 
d’activitats de mobilitat, coordinació i força general, per a asse-
gurar-nos un millor desenvolupament en la vida quotidiana.
Dates inici i final: de l’1 d’octubre 2025 al 30 de juny 2026
Horaris: dilluns, dimecres i divendres 
Grup A: de 9.10 a 9.55 h
Grup B: de 10 a 14.45 h
Grup C: de 10.50 a 11.35 h 
Horaris: dimarts i dijous 
Grup D: de 9.10 a 10.10 h
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Grup E: de 10.10 a 11.10 h
Lloc: sala annexa de la Casa Rosa 
Preu: gratuït amb inscripció prèvia 

CLUB DE PASSEIG 
Itineraris al voltant de Caldes. S’ofereixen en 2 grups. Un grup per 
a usuaris habituals i un d’iniciació per a fer caminades més suaus 
i curtes en durada i intensitat. 
Dates inici i final: del 2 d’octubre 2025 al 30 de juny 2026
Horaris: 
Grup iniciació: dimarts de 9.10 a 10.40 h
Grup avançat: dijous de 9.10 a 11.10 h
Punt de sortida: davant de la Casa Rosa  
Preu: gratuït amb inscripció prèvia 

CONTACTE: 
Telèfon: 619.708.444 
eem@caldesdemalavella.cat

CLUBS ESPORTIUS DE CALDES DE MALAVELLA 
El municipi compta amb diversos clubs esportius que promouen 
la pràctica de diferents esports. 

CLUB VOLEI JOVES CALDES
Des del Club Volei Joves Caldes s’organitzen entrenaments i 
competicions en lligues federades i escolars per a totes les edats 
i gèneres, fomentant la formació esportiva i la competitivitat. Es 
promouen valors com l’esforç, el respecte i el treball en equip a 
través del vòlei.
Contacte: cvjovescaldes@gmail.com -  649.370.755 

UNIÓ ESPORTIVA CALDES
Es realitza la pràctica del futbol des dels 4 anys fins l’etapa del 
juvenil. També disposem del primer equip amb edat amateur. 
Contacte: info@uecaldes.com - 679.415.510
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CLUB PATÍ CALDES
Vine a descobrir l’hoquei patins!  El primer mes és de prova i gra-
tuït i us deixem tot el material necessari per començar. Vine a 
divertir-te amb nosaltres!
Contacte: clubpati@caldesdemalavella.cat - 670.988.917 

CLUB ESPORTIU CALDES
El CE Caldes és el club de bàsquet en el qual poden jugar des 
dels més petits fins als més grans. Més de 20 anys d’il·lusió a les 
pistes. 
Contacte: cecaldes@gmail.com - 646.902.162
 
Consulta el llistat dels altres clubs esportius de Caldes de Mala-
vella: 

NOM CLUB CONTACTE

Club Patinatge Artístic Caldes cpacaldesdemalavella@gmail.com

Futbol Sala Caldes de Malavella fscaldesdemalavella@hotmail.com

Club Tennis Caldes ctcaldes@gmail.com

Club Petanca CaldEsplai Caldes caldesplai@gmail.com

Club Excursionista Caldes 
de Malavella

c.excur.caldesmalavella@gmail.com
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SSERVEI D’ORIENTACIÓ 
LABORAL
El Servei d’Orientació Laboral de Caldes de 
Malavella (SOLC) és el servei d’ocupació mu-
nicipal format per l’àrea de Joventut i l’àrea 
de Promoció econòmica de l’Ajuntament de 
Caldes de Malavella.

El SOLC, a banda de realitzar serveis d’orien-
tació i acompanyament en el procés de re-
cerca de feina i organitzar formació ocupa-
cional, també gestiona ofertes laborals per 
a les empreses, derivant els candidats del 
servei que més s’ajusten a les necessitats de 
la vacant. 
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ENTREVISTES D’ORIENTACIÓ LABORAL 
El Servei d’Orientació Laboral de Caldes de Malavella (SOLC) re-
alitza atenció individualitzada tots els dimecres al matí amb cita 
prèvia a l’Ajuntament de Caldes de Malavella.
Contacte: 692.805.723 | solc@caldesdemalavella.cat 

FORMACIÓ OCUPACIONAL SETEMBRE – DESEMBRE 2025
Inscripcions: del 25 d’agost al 14 de setembre 2025 presencial-
ment a l’Ajuntament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjan-
çant el tràmit “Inscripció als cursos i tallers organitzats pel SOLC 
2025” disponible a la seu electrònica municipal https://caldesde-
malavella.eadministracio.cat

•	 L’Ajuntament es reserva el dret a anul·lar les formacions que no 
arribin a un mínim d’alumnat inscrit.

•	 Per obtenir els diplomes d’assistència als cursos de formació or-
ganitzats pel SOLC, cal assistir a un mínim del 80% de les classes. 

ANGLÈS INICIAL (50 H)
Adreçat a persones que no tenen coneixements de llengua an-
glesa i es volen iniciar en el seu aprenentatge.

Dates inici i final: del 29 de setembre 2025 al 15 de juny 2026
Horaris: dilluns de 18.15 a 19.45 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 
Preu: 40 €  / gratuït amb la presentació del DARDO 

ANGLÈS ELEMENTAL (50 H)
Adreçat a persones que tenen nocions de llengua anglesa i volen 
millorar els seus coneixements.

Dates inici i final: del 29 de setembre 2025 al 15 de juny 2026
Horaris: dilluns de 19.45 a 21.15 h
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports
Preu: 40 €  / gratuït amb la presentació del DARDO

ANGLÈS CONVERSA NIVELL ELEMENTAL (40 H) 
Adreçat a persones amb un nivell d’anglès elemental que vul-
guin adquirir més habilitats en la conversa
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Dates inici i final: de l’1 d’octubre 2025 al 17 de juny 2026
Horaris: dimecres de 18.15 a 19.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 
Preu: 35 € / gratuït amb la presentació del DARDO 

ANGLÈS CONVERSA NIVELL AVANÇAT (40 H) 
Adreçat a persones amb un nivell d’anglès conversa avançat i 
que vulguin millorar la seva fluïdesa.

Dates inici i final: de l’1 d’octubre 2025 al 17 de juny 2026
Horaris: Dimecres de 19.30 a 20.45 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports
Preu: 35 € / gratuït amb la presentació del DARDO 

TALLER D’ELEVATOR PITCH: EN CLAU D’ENTREVISTA DE FEINA * (3 H)
Formació que té per objectiu aprendre a teixir converses de qua-
litat que permeti connectar amb els propis talents per mostrar el 
potencial i l’experiència acumulada en el currículum ocult. 

Data: 21 d’octubre 2025
Horaris: de 9.30 a 12.30 h 
Lloc: Casino municipal 
Preu: gratuït
(*) Formació obligatòria per a les persones inscrites al Speed Da-
ting laboral (per a més informació consulteu la pàgina 42)

FORMACIÓ BÀSICA D’ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSO-
NES EN SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA A DOMICILI I FORMACIÓ 
EN PRIMERS AUXILIS (30 H)
Formació que té per objectiu dotar les persones participants dels 
coneixements i habilitats bàsiques per a tenir cura de persones 
en situació de dependència en l’àmbit domiciliari o institucional, 
promovent la seva autonomia, benestar i qualitat de vida. 

Dates inici i final: del 6 de novembre a l’11 de desembre 2025 
Horaris: dijous de 9.30 a 14.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports  
Preu: gratuït
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CÀPSULA DE PRIMERS AUXILIS (5 H)
Formació que té per objectiu proporcionar coneixements bàsics 
i habilitats pràctiques perquè les persones puguin actuar de ma-
nera ràpida, segura i eficaç davant d’una emergència mèdica 
fins que arribin els serveis sanitaris professionals.

Data: dijous 11 de desembre 2025 
Horaris: de 9.30 a 14.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports
Preu: gratuït

CURS DE CONDUCCIÓ DE CARRETONS ELEVADORS (10 H)
Formació teòrica i pràctica necessària per a adquirir el carnet re-
glamentari. 

Part teòrica: divendres 28 de novembre 2025 de 16 a 20 h 
Part pràctica: dissabte 29 de novembre 2025 de 9 a 15 h
Lloc part teòrica: aula del pavelló municipal d’esports 
Lloc part pràctica: Instal·lacions Serveis Panella – Av. Mas Pins, 81 
(Riudellots de la Selva)
Preu: 20 € / gratuït amb la presentació del DARDO

FORMACIÓ OCUPACIONAL FEBRER - JUNY 2025
Inscripcions: a partir del 2 de gener 2026 presencialment a 
l’Ajuntament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjançant el 
tràmit “Inscripció als cursos i tallers organitzats pel SOLC 2026” 
disponible a la seu electrònica municipal https://caldesdemala-
vella.eadministracio.cat 

ATENCIÓ I VENDA EN ESTABLIMENTS COMERCIALS (24 H)   
Formació que té per objectiu proporcionar coneixements pràc-
tics sobre l’atenció al client, el procés de venda i la comunica-
ció efectiva en el punt de venda. Es treballarà el paper clau de 
l’experiència de compra, la identificació de les necessitats de la 
clientela i les estratègies per oferir un servei de qualitat. 

Adreçat a persones que volen incorporar-se al sector comercial i 
millorar les seves oportunitats laborals en aquest sector. 
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Dates inici i final: del 14 al 30 d’abril 2026
Horaris: dimarts i dijous de 9.30 a 13.30 h
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports  
Preu: gratuït 

TALLER DE TRÀMITS ELECTRÒNICS (2 H)
Taller adreçat a conèixer i aprendre a sol·licitar els certificats digi-
tals i fer tràmits amb l’administració pública. 

Dates: 	dijous 19 de febrer 2026 
Dimecres 13 de maig 2026 
Horaris: de 10 a 12 h
Lloc: sala de Plens de l’Ajuntament de Caldes  
Preu: gratuït

CURS DE FORMACIÓ EN MANIPULACIÓ D’ALIMENTS (4 H)
Formació necessària per a adquirir el certificat en manipulació 
d’aliments proporcionant als assistents els coneixements neces-
saris per a manipular aliments de manera segura i higiènica. 

Dates: dimarts 24 i divendres 27 de març 2026
Horaris: de 17 a 19 h
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 
Preu: 9 € / gratuït amb la presentació del DARDO

CURS DE CONDUCCIÓ DE CARRETONS ELEVADORS (10 H)
Formació teòrica i pràctica necessària per a adquirir el carnet re-
glamentari. 

Part teòrica: divendres 22 de maig 2026 de 16 a 20 h
Part pràctica: dissabte 23 de maig 2026 de 9 a 15 h
Lloc part teòrica: aula del pavelló municipal d’esports 
Lloc part pràctica: instal·lacions Serveis Panella – Av. Mas Pins, 81 
(Riudellots de la Selva)
Preu: 20 € / gratuït amb la presentació del DARDO 

GESTIÓ DE MAGATZEMS (24 H)
Formació que té per objectiu capacitar les persones participants 
per a la realització d’una bona gestió de magatzem, des de la 
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ubicació de mercaderies fins a la preparació de comandes, dis-
tribució de mercaderies i la gestió del transport. 

Adreçat a persones interessades en adquirir coneixements en 
aquest sector professional. 

Dates inici i final: del 14 de maig al 18 de juny 2026
Horaris: dijous de 9.30 a 13.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports  
Preu: gratuït 

TALLER D’INICIACIÓ AL CANVA, CORREU ELECTRÒNIC, BOR-
SES DE TREBALL I APPS PER A LA RECERCA DE FEINA (2 H) 
Taller pràctic per poder adquirir les habilitats bàsiques necessà-
ries per utilitzar el correu electrònic i aprofitar les eines en línia 
per buscar feina. 

Dates: 	dimecres 11 de febrer 2026 	
dimecres 10 de juny 2026 
Horaris: de 10 a 12 h 
Lloc: sala de Plens de l’Ajuntament de Caldes
Preu: gratuït

CONTACTE:
Servei d’Orientació Laboral de Caldes de Malavella (SOLC)
Ajuntament de Caldes de Malavella
Plaça de l’U d’octubre 2017 s/n
Telèfon: 692.805.723
solc@caldesdemalavella.cat
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JJOVENTUT
Quan a oferta formativa, des de l’àrea de 
Joventut oferim diferents oportunitats per 
al jovent del municipi. Ca La Romana és un 
servei informatiu, d’assessorament i d’inter-
venció socioeducativa que obre les portes 
a resoldre dubtes sobre diferents qüestions 
relacionades amb els itineraris acadèmics i 
els itineraris laborals. A més, oferim el ser-
vei d’orientació i acompanyament individu-
alitzat en què, conjuntament amb el jovent, 
explorem qüestions d’autoconeixement, 
projecció de futur, motivacions, i altres as-
pectes que ajuden als i les joves a definir els 
camins del seu desenvolupament personal.

Dins de l’oferta formativa també s’inclou 
oferta laboral. Des de l’àrea de Joventut 
proposem diferents projectes que faciliten 
l’accés a primeres feines. Amb aquests pro-
jectes aconseguim treballar qüestions com 
l’autoconeixement i la projecció del perfil 
personal a un currículum, descoberta d’ha-
bilitats i capacitats, descoberta de noves 
feines, motivacions en relació amb el món 
laboral, i primeres nocions sobre processos 
selectius, entrevistes, contractes i nòmines.
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ASSESSORAMENT INDIVIDUALITZAT EN ORIENTACIÓ ACADÈMICA
Si tens dubtes sobre què estudiar o com accedir a un estudi en 
concret, no dubtis a demanar cita, t’ajudarem i acompanyarem 
a trobar la millor opció. 

Adreçat a joves d’entre 15 i 29 anys
Dates inici i final: tot l’any (agost tancat)
Horaris: de dimarts a dijous de 10 a 14 h i de 16 a 19 h
Lloc: Ca La Romana
Inscripcions: cita prèvia escrivint a tjoventut@caldesdemalave-
lla.cat o al telèfon o WhatsApp 676 067 933

ASSESSORAMENT INDIVIDUALITZAT EN ORIENTACIÓ LABORAL
Vols començar a buscar feina o actualment n’estàs buscant? Si 
tens dubtes de com fer una bona projecció del teu currículum o 
tens dubtes sobre quines plataformes existeixen per a la recerca 
de feina, demana cita i en parlem.  

Adreçat a joves d’entre 15 i 29 anys
Dates inici i final: tot l’any (agost tancat)
Horaris: de dimarts a dijous de 10 a 14 h i de 16 a 19 h
Lloc: Ca La Romana
Inscripcions: cita prèvia escrivint a tjoventut@caldesdemalave-
lla.cat o al telèfon o WhatsApp 676 067 933
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 FORMACIÓ PER A JOVES 

CURS PREMONITORS/ES DE LLEURE
Curs de 16 hores d’introducció al lleure socioeducatiu. 

Adreçat a persones joves nascudes el 2009 o el 2010
Dates inici i final: maig 2026
Horaris: dissabte de 9 a 19 h i diumenge de 10 a 17 h 
Lloc: Franciac
Preu: gratuït
Inscripcions: abril 2026 a Ca La Romana

CONVOCATÒRIES LABORALS 
ADREÇADES A JOVES

PERSONAL DE MONITORATGE AL PARC DE NADAL JAN 
Convocatòria pública de 14 places de monitor/a, i 8 places de pre-
monitori/a per al Parc de Nadal JAN. Dinamització de les activi-
tats del parc. 

Adreçat a joves a partir dels 16 anys
Dates inici i final: 22, 23 i 24 de desembre de 2025
Horaris: a concretar
Lloc: Ca La Romana
Inscripcions: novembre 2025 a través de la seu electrònica mu-
nicipal 
 
BRIGADA JOVE
Convocatòria pública de 9 places de Brigada Jove. Oportunitat 
de primera feina durant un mes a l’estiu. 
 
Adreçat a joves d’entre 16 i 25 anys
Dates inici i final: de l’1 al 31 de juliol, i de l’1 al 31 d’agost de 2026
Horaris: depèn de la plaça vacant, consultar Taulell d’Anuncis 
Lloc: Ca La Romana
Inscripcions: maig 2026 a través de la seu electrònica municipal 
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PERSONAL DE MONITORATGE DELS PROJECTES DE L’ÀREA 
DE JOVENTUT
Convocatòria pública de 4 places de monitor/a i 1 plaça de pre-
monitori/a per a Casals d’estiu, i una plaça de monitor/a per a la 
Brigada Jove. Oportunitat d’oferir feina, des de l’Ajuntament, als i 
les joves del municipi. Dinamització dels diferents projectes. 

Adreçat a joves a partir dels 16 anys
Dates inici i final: de l’1 al 31 de juliol, i de l’1 al 31 d’agost de 2026
Horaris: depèn de la plaça vacant, consultar Taulell d’Anuncis
Lloc: Ca La Romana
Preu: gratuït
Inscripcions: maig 2026 a través de la Seu Electrònica

CONTACTE:
Àrea de Joventut – Ajuntament de Caldes de Malavella
Espai Jove “Ca la Romana”
Plaça de l’Ermita de Sant Grau, s/n
Telèfons: 972.48.02.66 | 676.067.933 
calaromana@caldesdemalavella.cat
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IIGUALTAT
Per a un municipi lliure de discriminacions, és 
important oferir formacions, tallers i xerrades 
que facilitin l’accés a eines d’aprenentatge per 
al canvi social i l’empoderament econòmic. 

Amb aquest objectiu, les àrees d’Igualtat i 
Promoció econòmica s’han unit per impulsar 
un programa formatiu de suport a dones em-
prenedores. Aquesta iniciativa vol promoure 
l’autonomia personal i econòmica de les do-
nes, reforçant les seves capacitats i oferint re-
cursos per desenvolupar els seus projectes.
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FORMACIÓ I SUPORT A DONES EMPRENEDORES
Programa de formació en format de càpsules mensuals de 3 
h dirigit a dones emprenedores que hagin iniciat un projecte 
d’emprenedoria o tinguin ganes de començar-ne un, pensat 
per acompanyar-les en diferents aspectes clau del seu projecte i 
desenvolupament personal.

Inscripcions: del 2 al 20 de febrer 2026 presencialment a l’Ajun-
tament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjançant el tràmit 
“Inscripció al programa formatiu per a dones emprenedores” 
disponible a la seu electrònica municipal https://caldesdemala-
vella.eadministracio.cat

EL VIATGE DE L’EMPRENEDORIA: REGALS I PEATGES DEL 
CAMÍ (3 H) 
A través del relat personal de la formadora i d’un exercici sim-
bòlic (“l’escut de la dona emprenedora”), aquesta sessió obre un 
espai per compartir, reconèixer i posar en valor les competències 
que ens acompanyen com a dones emprenedores. Un punt de 
partida emocional i reflexiu per començar l’itinerari amb sentit i 
cohesió, tot donant a conèixer els projectes o idees de cada par-
ticipant.

Data: dijous 5 de març 2026
Horari: de 17.30 a 20.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 

CLARIFICA LA TEVA IDEA DE NEGOCI I EL TEU VALOR DIFE-
RENCIAL (3 H)  
Tant si tens una idea inicial com si ja has engegat un projecte, 
és clau tenir claredat sobre a qui et dirigeixes, quina necessitat 
estàs resolent i què fa única la teva proposta. En aquesta sessió 
treballarem eines per definir o redefinir el teu model de valor, 
amb una mirada pràctica i aplicable.

Data: dijous 9 d’abril 2026 
Horari: de 17.30 a 20.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 
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IGUALTAT

LES EMOCIONS D’EMPRENDRE: PORS, CREENCES I BLOQUE-
JOS (3 H)
Emprendre implica gestió emocional constant. En aquesta càp-
sula abordarem creences limitadores, pors habituals, insegure-
tats i com influeixen en la presa de decisions. Treballarem eines 
per identificar i transformar aquestes emocions per continuar 
avançant amb més confiança i benestar

Data: dijous 7 de maig 2026 
Horari: de 17.30 a 20.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 

COMUNICA I VEN EL TEU PROJECTE AMB CLAREDAT I CONFI-
ANÇA (3 H) 
És fonamental saber explicar qui ets, què fas i per què és impor-
tant el teu projecte. En aquesta sessió aprendrem a comunicar 
amb claredat i autenticitat, treballarem el pitch i abordarem els 
elements clau de la marca personal per fer créixer el projecte i 
arribar millor al públic objectiu.

Data: dijous 4 de juny 2026 
Horari: de 17.30 a 20.30 h 
Lloc: aula del pavelló municipal d’esports 

SERVEI DE CANGURATGE 
Durant el transcurs de les càpsules formatives s’oferirà servei de 
canguratge gratuït per a facilitar la conciliació familiar i l’accés a 
la formació. 

CONTACTE:
Àrea d’igualtat – Ajuntament de Caldes de Malavella 
igualtat@caldesdemalavella.cat  
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PPROMOCIÓ 
ECONÒMICA
L’àrea de Promoció econòmica és l’àrea en-
carregada de fomentar el desenvolupament 
econòmic del municipi promovent iniciati-
ves per impulsar l’activitat econòmica, crear 
ocupació i millorar la competitivitat de les 
empreses del municipi.
En quan a oferta formativa, es promouen 
cursos i tallers adreçats al sector comerci-
al, empresarial i emprenedor a partir de les 
necessitats detectades entre les empreses 
amb l’objectiu de proporcionar-los les com-
petències necessàries per afrontar els reptes 
del mercat actual, fomentar el creixement 
sostenible dels seus negocis i contribuir al 
desenvolupament econòmic del seu entorn.

PROMOCIÓ ECONÒMICA
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FORMACIÓ ADREÇADA AL 
SECTOR COMERCIAL I EMPRESARIAL 

LA FACTURA ELECTRÒNICA OBLIGATÒRIA I EL NOU REGLA-
MENT DE FACTURACIÓ 
Estigues al dia sobre la nova normativa i els canvis que impli-
carà a nivell administratiu al teu negoci. En aquesta formació 
aprendràs:
•	 Implementar la factura electrònica. Quan i com fer-ho.
•	 Quines eines digitals i aplicacions pots utilitzar.
•	 Entendre el Sistema Verifactu. Què és i què implica.
•	 Com complir amb el registre horari dels treballadors.
Els participants a la formació que ho sol·licitin obtindran una men-
toria en línia amb l’empresa per resoldre dubtes més concrets. 
Data: dilluns 10 novembre 2025 
Hora: de 14.30 a 17 h
Lloc: sala de Plens de l’Ajuntament de Caldes de Malavella
Es pot dur el portàtil però no és imprescindible. 

Inscripcions: http://bit.ly/4kOokl3 
Formació a càrrec de Rafael Aguiler, CEO Sistemes 
Informàtics ICON.
Organitza: Consell Comarcal de la Selva, Ajunta-
ment de Caldes de Malavella
Amb el suport de: Diputació de Girona.
Durant els mesos d’octubre/novembre hi haurà tres formacions 
en línia relacionades amb les eines i novetats sobre la facturació 
electrònica (més informació en programes a part).

FORMACIÓ I SUPORT PER A DONES EMPRENEDORES
Les àrees d’Igualtat i Promoció econòmica s’han unit per oferir 
una formació de 12 h, en format de càpsules mensuals de 3 h 
adreçada a dones emprenedores que hagin iniciat un projecte 
d’emprenedoria o tinguin ganes de començar-ne un, pensat 
per acompanyar-les en diferents aspectes clau del seu projecte i 
desenvolupament personal.
Per a més informació podeu consultar la pàgina 37 de l’apartat 
d’igualtat. 

PROMOCIÓ ECONÒMICA
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I JORNADES DE NETWORKING EMPRESARIAL 
“CONNECTEM TALENT, CREEM OPORTUNITATS”
Les I Jornades de Networking Empresarial de Caldes de Malave-
lla són una iniciativa que busca enfortir el teixit empresarial local 
i que compta amb el suport de la Diputació de Girona i l’ACIEC.
L’objectiu és afavorir la connexió entre professionals i empreses 
del municipi, mitjançant diferents sessions de networking es-
tructurat dinamitzades per un coach especialista. 
Les trobades fomenten la col·laboració, l’intercanvi d’experiènci-
es i la generació d’oportunitats de negoci, tot contribuint al dina-
misme econòmic i a l’atracció de talent al municipi.

DATES PROPERES SESSIONS:

4a sessió: dijous 25 de setembre 2025 de 18 a 20.30 h al Mas Tei-
xidor
Ponència gentilesa de l’ACIEC: Gestió financera: clau de l’èxit del 
negoci a càrrec de Jesús Carvajal. 

5a sessió: dijous 23 d’octubre 2025 de 18 a 20.30 h a l’Hostal Es-
teba. 
Ponència gentilesa de l’ACIEC: La comunicació com a eix de tot, 
a càrrec de Monica Aldegunde.

6a sessió: dijous 20 de novembre 2025 de 18 a 21.30 h al Tea-
tre-Casino Municipal. 
Contes per adults gentilesa de l’ACIEC a càrrec de Salvador Du-
ran, Íngrid Calpe i Miquel Torrent.

Cal formalitzar una inscripció per a cada sessió. 
Per a més informació i inscripcions: 

Aquest projecte compta amb el suport econòmic de la Diputa-
ció de Girona en el marc de la convocatòria de subvencions per 
fomentar projectes singulars de  desenvolupament econòmic 
local, anualitat 2025.
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SPEED DATING LABORAL
Segona edició del projecte Speed dating laboral, un esdeveni-
ment dissenyat per facilitar la trobada entre empreses que bus-
quen talent i candidats que busquen feina en un format d’entre-
vistes curtes i ràpides.

En aquesta segona edició comptarem amb empreses locals del 
sector turístic, industrial i comercial.

Que aconseguiran les persones que participin a l’activitat?
•	 Rebre formació específica per preparar-se les entrevistes rà-

pides i saber vendre la seva candidatura a l’empresa
•	 Conèixer empreses del territori que cerquen personal
•	 Conèixer els requisits que demanen les empreses per a les 

diferents vacants que tenen obertes
•	 Entrevistar-se amb el personal de RRHH de les empreses i 

poder presentar la seva candidatura
•	 Conèixer què busquen les empreses durant els processos de 

selecció

Inscripcions: a partir del 15 de setembre 2025 presencialment a 
l’Ajuntament de Caldes de Malavella o bé en línia mitjançant el 
tràmit “Inscripció al Speed Dating laboral 2025” disponible a la seu 
electrònica municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat

Data: dimecres 22 d’octubre 2025 
Horari: de 9 a 14 h 
Lloc: Teatre-Casino Municipal

Les persones inscrites al Speed Dating laboral hauran de partici-
par obligatòriament al següent taller formatiu: 

TALLER D’ELEVATOR PITCH: EN CLAU D’ENTREVISTA DE FEINA (3 H)
Formació que té per objectiu aprendre a teixir converses de qua-
litat des de l’autoconfiança, l’entusiasme i la convicció que per-
meti connectar amb els propis talents per mostrar el potencial i 
l’experiència acumulada en el currículum ocult. 
Data: dimarts 21 d’octubre 2025

PROMOCIÓ ECONÒMICA
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Horaris: de 9.30 a 12. 30 h 
Lloc: Casino Municipal 
Preu: gratuït

SERVEIS ADREÇATS A PERSONES 
EMPRENEDORES I PIMES

SERVEI DE CREACIÓ D’EMPRESES
L’Ajuntament de Caldes de Malavella, en col·laboració amb el 
Consell Comarcal de la Selva, t’ofereix el Servei de Creació d’Em-
preses, amb l’objectiu d’ajudar-te en el procés de posada en 
marxa del teu projecte empresarial. 

Des del servei s’ofereix assessorament personalitzat a les perso-
nes emprenedores que tenen per objectiu posar en marxa un 
nou projecte de negoci, s’organitzen accions de formació i sen-
sibilització relacionades amb l’autoocupació, es dona suport a la 
consolidació de les noves iniciatives empresarials, etc.

SERVEI PIME
Des del servei de suport a les PIMES es pretén millorar la com-
petitivitat de les petites empreses del municipi, a partir de la de-
tecció de les necessitats que tenen en aspectes relacionats amb 
la gestió financera, comercial, organitzativa, i donant-hi resposta 
mitjançant un suport individualitat i també amb l’organització al 
mateix municipi d’accions grupals.

Horaris d’atenció: els divendres de 10 a 14 h, cada quinze dies a 
l’Ajuntament de Caldes de Malavella 
Cal demanar cita prèvia a mgonzalez@selva.cat   
Servei gratuït.

CONTACTE:
Àrea de Promoció econòmica – Ajuntament de Caldes de Malavella
Oficina de Turisme - Cal Ferrer de la Plaça
Plaça de l’U d’Octubre 2017, s/n
Telèfon: 972.48.01.03
promocioeconomica@caldesdemalavella.cat 
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ORGANITZA

AMB EL SUPORT

Ajuntament de Caldes de Malavella 
Plaça de l’U d’Octubre 2017, s/n
Telèfon:  972.47.00.05
ajuntament@caldesdemalavella.cat 


